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01 Prendre des amphétamines pour perdre du poids,  
ce n’est pas une bonne idée !

  Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec – 2009
Disponible en format PDF sur le site Web à l’adresse suivante :
http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/fr/document/publication.nsf/b640b2b84246d64785256 
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02 Parentalité, alcool et drogues. Un défi multidisciplinaire
  Sous la direction de Pauline Morissette et Marielle Venne – Éditions du CHU  

Sainte-Justine – 2009    Ouvrage québécois dressant un portait complet de  
l’intervention auprès des parents dépendants, données de recherche récentes à l’appui

  En vente en librairie ou disponible sur le site Web des Éditions du CHU Sainte-Justine  
à l’adresse suivante : http://www.editions-chu-sainte-justine.org

03 Drogues, santé et société
  Usages « néo-traditionnels » des drogues : perspectives socio-anthropologiques

Vol. 8, no 1    Disponible sur le site Web à l’adresse suivante :  
http://www.drogues-sante-societe.org/vol8no1.php

04 Grossesse — Alcool et drogues, ce qu’il faut savoir —  
Document de soutien à l’intention des personnes qui interviennent 
auprès des femmes enceintes ou en âge de procréer 

  Trousse d’autoformation à l’intention du réseau communautaire et du réseau de  
la santé et des services sociaux    Ministère de la Santé et des Services sociaux – 2010 

  Disponible en format PDF sur le site Web à l’adresse suivante :  
http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/fr/document/publication.nsf/LienParId/ 
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Pu
bl

ic
at

io
ns

115
 260 320

Prendre des

AMPHÉTAMINES
pour perdre

du poids…
Ce n’est pas 
une bonne idée!
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Parentalité, alcool 
et drogues

Un défi multidisciplinaire
 

Sous la direction de 

Pauline Morissette et 
Marielle Venne

Que vivent les enfants quand leurs parents consom­
ment des substances psychoactives (alcool et drogues 
illégales) ? Quels sont les éléments essentiels à évaluer ? 
Est­il possible de passer de consommatrice à mère de 
façon réussie ? Quels facteurs peuvent aider ou nuire 
à l’engagement des partenaires de mères consom ma­
trices ? Quelles sont les stratégies offertes aux parents 
consommateurs pour les soutenir dans leur rôle et 
protéger les enfants de la maltraitance ? Quel est le rôle 
de l’intervenant auprès du tribunal ? 

L’objectif de cet ouvrage est de fournir des informa­
tions scienti fiques et cliniques répondant aux questions 
que se posent les professionnels du réseau de la santé 
et des services sociaux et du réseau communautaire 
dans leur travail au quotidien auprès de parents consom­
mateurs et de leurs enfants. Les praticiens y trouveront 
aussi des données de recherche récentes qui leur  
fourniront des clés de compréhension afin d’éviter de 
marginaliser l’ensemble des parents consommateurs, 
de mieux comprendre le contexte familial et de nuancer 
les risques pour les enfants.

Les collaborateurs de cet ouvrage proviennent de 
différents milieux (protec tion de la jeunesse, milieux 
hospitalier et universitaire) et de diverses disciplines 
(droit, sciences infirmières, psycho  édu ca       tion, psycho­
logie, travail social).

Sous la direction de Pauline Morissette et Marielle Venne, 
avec la collaboration de Michel Carignan, Annie Chouinard­
Thompson, Suzanne Dessureault, Annie Devault, Michelle 
Dionne, Anne Hébert, Brynna Kroll, Karine­Alexandra Lavandier, 
Chantal Lavergne, Hugues Létourneau, Geneviève Pagé, Élaine 
Perreault, Marie­Andrée Poirier, Gilles Rondeau, Marie­Ève Roux, 
Deborah Rutman, Nadège Staco et Andy Taylor.

ISBN 978-2-89619-157-4
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Alcool et drogues
ce qu’il faut savoir
Document de soutien
à l’intention des personnes
qui interviennent
auprès des femmes enceintes
ou en âge de procréer
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Au service du Centre Dollard-
Cormier  –  Institut universitaire 
sur les dépendances (CDC – IUD) 

depuis l’an 2000, Fanie Charette a occupé 
plusieurs postes avant d’atterrir, l’année  
dernière, au triage en tant qu’éduca­
trice. Son parcours scolaire est, lui aussi, 
inhabituel. « J’ai commencé par faire un 
baccalauréat en sociologie à l’Université 
de Montréal, puis j’ai fait un certificat 
en toxicomanie », commence-t-elle. C’est 
d’ailleurs sur cette base qu’elle a d’abord 
été engagée au CDC  –  IUD. Elle a par la 
suite complété un diplôme d’études collé­
giales (DEC) en éducation spécialisée. 
« Cette trajectoire est peu commune, mais 
elle contribue à me donner une structure 
de travail différente, une façon de voir les 
choses qui m’est propre », admet-elle. 

Une journée type ? « Le matin, nous 
accueillons les gens qui seront admis au 
programme de désintoxication, ici même 

au Centre. En même temps, les téléphones 
commencent à sonner dès 8 h. Ce sont prin­
cipalement des appels d’urgence prove­
nant de personnes en détresse ou des gens 
qui souhaitent prendre rendez-vous, soit 
pour un suivi au programme Itinérance, 
soit pour une évaluation dans le but d’être 
admis en désintoxication », explique Fanie 
Charette d’un seul trait. Elle laisse savoir 
du même souffle que son plus grand défi 
professionnel demeure de ne pas se laisser 
emporter par le désespoir de certains 
clients. « Ce n’est pas toujours facile, mais 
c’est essentiel de rester forte », juge-t-elle.

La principale intéressée avoue d’ailleurs 
avec candeur exercer ce métier parce 
qu’elle est sensible au sort des gens. Elle 
affirme toutefois que c’est le contact avec 
ses collègues du service de triage qui l’aide 
à passer à travers les journées plus diffi­
ciles. « Nous ne travaillons pas avec des  
chiffres ou des lettres, mais bien avec  

des gens, dont plusieurs en crise, ce qui 
peut être essoufflant d’un point de vue 
émotif. À la fin de la journée, il fait bon 
avoir nos collègues à nos côtés pour nous 
épauler », confie-t-elle.  

C’est d’ailleurs la complicité qu’elle a su 
développer et entretenir avec ses collègues 
qui la rend la plus fière. « Nous devons être 
de bons joueurs d’équipe, c’est la base de 
notre travail. Personne ne peut travailler 
tout seul lorsqu’on fait face à une clien­
tèle comme la nôtre », pense celle qui se 
décrit comme étant intègre et enjouée. 
Avec beaucoup d’humilité, Fanie Charette 
assure d’ailleurs qu’il importe de réfléchir 
à plusieurs afin de trouver les meilleures 
solutions pour la clientèle. 

faniecharettelumière sur

Une joueuse d’équipe dévouée

Reconnaissance  |  Martin Bouchard
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