
Programme  
Jeunesse



Tu as des problèmes  
avec l’alcool ou les drogues ?

Tu éprouves des difficultés à l’école ou 
avec ta famille parce que tu consommes ?

Tu aimerais réduire ta  
consommation ou cesser de consommer ?

Le Programme jeunesse du  
Centre Dollard-Cormier peut t’aider.

Quoi ?
Le Programme jeunesse propose un service :

›  de suivi individuel ou de groupe ;

›  de réadaptation ;

›  d’hébergement clinique ;

›  de soutien et d’accompagnement scolaire ;

›  d’évaluation et de suivi de santé.

Il fournit aussi information et aide aux parents de jeunes aux prises 
avec un problème de consommation.

Pourquoi ?
L’intervention vise à accompagner les jeunes afin qu’ils puissent réduire les 
méfaits de leur consommation, stabiliser leurs conditions de vie et dévelop-
per un mode de vie satisfaisant. Les parents reçoivent quant à eux infor-
mation, soutien et accompagnement.

Pour qui ?
Le Programme jeunesse s’adresse :

›  �aux jeunes de moins de 24 ans dont le développement est perturbé par 
une consommation excessive de drogues ou d’alcool, parfois en rupture 
avec leurs milieux de vie et aux prises avec une grande détresse ;

›  �aux parents concernés par la consommation de leur jeune, que ce dernier 
soit inscrit ou non au Centre.



Comment ?
Le Programme jeunesse possède sept volets :

Volet externe
Ce service est accessible de jour ou de soir, avec ou sans rendez-
vous. Le jeune peut y rencontrer un éducateur qui l’aidera à cla-
rifier et identifier ses besoins. Suivi individuel ou de groupe, 
évaluation de santé, accompagnement pour l’hébergement, le 
raccrochage scolaire et l’insertion au travail sont offerts.

Volet réadaptation interne
Ce service propose un hébergement clinique, 24 h sur 24, 7 jours par 
semaine, où des éducateurs sont présents. Les jeunes peuvent :

›  �prendre leur distance avec leur milieu de vie ;

›  �faire le point sur leur consommation ;

›  �se fixer des objectifs et des moyens pour les atteindre ;

›  �participer à des rencontres individuelles et de groupe ;

›  �développer des habiletés sociales.

Volet scolaire
Deux professeurs dispensent des services scolaires jusqu’à la 
4e secondaire à des jeunes de moins de 17 ans inscrits au pro-
gramme. Un psychoéducateur assure l’encadrement.

Volet intervention de milieu
Cette intervention vise à créer des liens directement dans le milieu 
avec des jeunes ayant une consommation problématique.

Volet service aux parents et à l’entourage
En groupe ou en individuel, les parents reçoivent de l’information et 
de l’aide dans le développement de leurs compétences parentales. 
L’emphase est mise sur le pouvoir d’action et de changement.

Volet justice
Ce volet prévoit plusieurs rencontres pour les jeunes assujettis à 
la Loi sur le système de justice pénale pour adolescents. 

Volet santé mentale
Les jeunes présentant une problématique de santé mentale asso-
ciée à la toxicomanie sont dirigés vers l’infirmière du Programme. 

Pour les moins de 17 ans
L’accès aux services pour les jeunes âgés de 17 ans et moins est 
régi par un mécanisme d’accès mettant à contribution l’ensem-
ble des ressources œuvrant auprès de la clientèle jeune et toxico-
mane de l’île de Montréal. Le choix de la ressource est effectué 
au terme d’une évaluation, en fonction des besoins des jeunes et 
de leur réalité.



SERVICES D’ACCÈS

›  �Service accueil,  
évaluation et orientation

›  �Service urgence-triage toxicomanie

›  �Programme jeunesse – volet externe

›  �Service d’accès au  
Programme jeu pathologique

PROGRAMME ADULTE

›  �volet général

›  �volet justice

›  �volet santé mentale

›  �volet JESSIE

PROGRAMME 55 ans et plus

PROGRAMME JEU PATHOLOGIQUE

PROGRAMME RÉADAPTATION 
INTERNE POUR ADULTES

PROGRAMME DÉSINTOXICATION

›  �volet sevrage

›  �volet récupération

PROGRAMME D’INTÉGRATION  
SOCIALE PAR LE TRAVAIL

CLINIQUE CORMIER-LAFONTAINE

PROGRAMME MILIEUX DE VIE  
ET RÉINSERTION SOCIALE

›  �volet hébergement dépannage

›  �volet résidences d’accueil  
et ressources contractuelles

›  �volet réinsertion sociale

›  �volet logement social

PROGRAMME ITINÉRANCE  
ET SANS DOMICILE FIXE

PROGRAMME D’ACTIVITÉS  
CLINIQUES DE GROUPE

PROGRAMME ENTOURAGE

›  volet adulte

›  volet 6-12 ans

SERVICES RÉSEAU

›  �Service de formation  
et de consultation clinique

›  �Programme d’évaluation  
des conducteurs automobiles

›  �Service d’évaluation au tribunal

Pour information
Programme Jeunesse
3530, rue Saint-Urbain
Montréal (Québec) H2x 2N7
514.982.4531

Autres services  
et programmes offerts  
au Centre Dollard-Cormier

www.centredollardcormier.qc.ca
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