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Plan de |a presentation

Objectifs de la recherche

Relevé de litterature

= Prevalence du jeu chez les aines
= Ce gul encourage le jeu

= |_es jeux les plus populaires

* Facteurs associes au jeu

= | e profil du jeueur pathelegigue

Methedologie
Résultats
Limites de I'etude/Pistes de reflexion



Objectifs de |a recherche

= Réepondre a un guestionnement de
’Agence de la sante et des services
sociaux de la Mauricie et du Centre-du-
Quebec:
= Prévalence des conduites de jeu

= Facteurs associés
" Sociodéemo. — sante — habitudes de consommation

= Quelles varnahles contribuent a expliguer les
conduites ae jeu?



Releve de littérature

= Pravalence du jeu pathologigue

= Chez la population adulte
= Norvege et Suede:0,2%
= Canada, Etats-Unis et Europe: 1% a 2%
= Hong Keng: 2,2%
= Chez les aines
= Nouvelle-Zelande: 0,4%
= Etats-Unis; 1,2%
= Canada: 0,6% a 3,3%



Releve de littérature

= Ce gui encourage le jeu:
= Plaisir
= Socialiser
= Se desennuyer
= Sortir de l'iselement
= Gagner de I'argent
= Qublier ses problemes;lorsgue stresse/deprime

= | e [eu serait une nouvelle forme: d'activiié
recréative (McNeilly & Burke, 2001)



Releve de littérature

= Jeux les plus populaires (schelinck et ai,, 2002)
= | oterie: 74,6%
= | oterie Instantanée: 43,6%
= Binge: 32,9%
= Machine a sous: 11,3%
= ALV 5%
= Depense meyenne

= 285,005 par annee (321, 75% hommes /
263,52% femmes)



Releve de littérature

= | es facteurs associes au jeu different
selon le type de jeu our activite:

= | es voyages organises au casino: femmes,
alnes, personnes a faible revenu: euuretay

" Bingo: femmes, agees entre 70-74 ans, a
faible revenu, veuve, sante physigue limitee
(prokleme drarticulation, maladie cardiague,
arth rite) (O'Brien Cousins & Witcher, 2006)

= ALV: hemmes, celibataires; Persennes qui
pensent pouvelr Influencer le hasard soumwel, eoehan

& LLaffan, 2008)



Releve de littérature

= [D'autres concluent gue les risques de
developper un probleme de jeu pourraient
etre attribuable :

= Age: Les personnes de 55-64 ans seraient plus
susceptible de presenter un risque de developper des
conduites de [eu problematigue, comparativement au
p|US de 75 ans (Schellinck et al., 2002).

= | 3 freguence de jeu, le temps consacre au jeu, la
satisfaction retiree, le hesoin de diminuer la tension
ou les InquIetudes; ciarke, 2008).

= | a sante mentale, la dependance a l'alcool wiecready, vam,

Zhao,& Eves, 2008) .



Releve de littérature

= Profil du joueur pathoelogique chez les
alnes...est donc complexe a definir!

= On peut toutefols retenir que;

= |es variables sociodemographigues (sexe, age,
niveau de scolarite, revenu);

= ['etat de santé (physigue et psychologique) ;

= certaines habitudes de consommations (alceol
plus particulierement) representent des  varahles
quil mentent d’étre prisi en considération dans le

develeppement ou le' maintien des problemes de
|eu.



Rappel de I'opjectif

= Afin de repondre aux questions de
’Agence de santeé:

= Connaitre |la prévalence des conduites de jeu
chez les personnes de 50 ans et plus de |a
Mauricie et dui Centre-du-Quebec.

= Connaitre I'etat de santeé et la prevalence des
habitudes de consommation de tabac, de
medicaments et d'alcool.

= Quelles varnahles contribuent a expliguer les
conduites de jeu dans la region MCQ?



Methodologie

= Participants
= Echantillon de personnes volontaires
= Agés de 50 ans et plus
= Region Mauricie/Centre-du-Quebec

= \/i[vant dans la communauté et en réesidence
POUK PEFSONNES aUtoNOMES



Methodologie

" Déroulement
= Entre novembre 2007 et avril 2008

= Utilisation de plusieurs méethodes de recrutement

= 1. Firme privee = 3000 noms
= Poste=103
= Telephone=118
notal 221

= 2. Publi-sac = £17 560
fojtzl| LS

= 3. Soellicitation de la FADOQ
Totzl] 86

= /. Effet « boule de neige »
Totzl] 88

= Jotall= 427 — 4 (retirés) = 4235



Methodologie

= | a collecte de données a été réalisee par des
assistants de recherche préalablement formes.

= Cette collecte comportait differentes étapes:

= 1. Premier contact teléphonique avec la
coordonnatrice;

= 2. Remise des coordonnées des participants aux
assistants;

= 3. Prise de rendez-vous pour faire remplir le
guestionnaire,

= 4. Remplir le questionnaire prenait entre 30 et 60
minutes.



Methodologie

= |pstruments de mesure
= Questionnaire sociodemographigue
= Generall Health Questionnaire (GHO12)
= Questionnailre - Consommation de tabac

= Questionnaire — Consommation de
medicaments

= Alcoholl Use Disorder Indentifation Test
(AUDIT)

= [ndice canadien du jeu excesslii (ICJE)



Resultats

= Soclodéemographigue
= N=423
= Principalement des femmes: 64,8%
= Age moyen 65,6 ans (E.T.=9,66)
= arie ou conjoint de fait: 51.,8%

= Scolarite:
= \iveau secondaire: 33,1%
= Niveau coellegial: 42,1%
= Nveau universivaire: 24:,9%



Resultats

= Occupation
= Retraite: 65%

= Revenu
" < 25 000%: 38,5%
= 25 001% — 50 000%: 30%
= >50001: 25,4%



Resultats

Sante génerale

Sante tres bonne a excellente 55,6%
Geéenéralement heureux 63,4%
Genéralement capable de se 49,6%
souvenir d'a peu pres tout

Capacité a resoudre des 79,2%
problemes

-En général, les personnes de 50 ans et plus de la région MCQ se
portent bien.

-Ces resultats font un sens logique avec la prévalence de la détresse
psychologique.



Resultats

Santé mentale

Score Total Homme Femme 50-64 ans 65 +
0 - 2 sympt. 79.,4% 81,9% 78,1% 76,9% 81,9%
3 + sympt. 18,1% 21,9% 23,1% 18,1%

-Bien que la majorité se porte bien, 20,6% présentent des signes de
détresse psychologique.

-Les analyses comparatives, pour leur part, ne présentent aucune
difference entre les hommes et les femmes ni entre les personnes de 50-
64 ans et 65 ans et plus.



Resultats

Consommation de tabac

Consommation a vie 66,7%
Consommation guotidienne 10,2%
Consommation occasionnelle 2,8%

-13% des personnes de 50 ans et plus de la réegion MCQ fument
actuellement.

-Ces fumeurs consomment en moyenne 20 cigarettes par jour.



Resultats

Consommation de médicaments dans la derniére année

Total Homme Femme 50-64 ans 65 +

Consommation dans la Oui 83,2% 86,9% 82,2% 88,8%
derniére année Non 14,4% 16,8% 13,1% 17,8% 11,2%
Médicaments pour dormir Oui 33,9% 30,7% 25,7% 37,2%

Non 68,2% 66,1% 69,3% 74,3% 62,8%
Médicaments contre la Oui 37,9% 41,6% 40,9% 39,8%
douleur Non 59,7% 62,1% 58,4% 59,1% 60,2%
Médicaments contre les crises Oui 13,8% 12,9% 11,5%
d'angoisse ou de panique Non 86,2% 87,1% 85,7% 83,6% 88,5%
Médicaments contre la Oui 10,5% 9,7% 5,8%
dépression Non 89,5% 90,3% 89,1% 84,2% 94,2%

-Les médicaments pour traiter les crises d’angoisse ou de panique et la
dépression ont davantage été consommes par les femmes et les personnes
de 50-64 ans.

-Les analyses comparatives montrent que de facon générale, les personnes
de 65 ans et plus consomment significativement plus de médicament et plus
particulierement, des medicaments pour dormir.

-Les personnes de 50-64 ans consomment significativement plus de
medicaments pour traiter une depression gue les personnes de 65 ans et
plus.



Resultats

Conduites liées a la consommation d'alcool

Consommation d'alcool dans la
derniere année.
Fréquence de la consommation.

Nombre de verres consommeés a
chaque occasion.

Consommation de 5 verres et plus
dans la derniére année.
Fréquence de la consommation de
5 verres ou plus dans la derniere
année.

Oui

Presque tous les jours
Une fois ou + par sem
Une fois ou + par mois
Moains d'une fois par mois
1 a2 verres

3abverres

6 a 8 verres

9 verres et plus

Oui

Presque tous les jours
Une fois ou + par sem
Une fois ou + par mois
Moins d'une fois par mois
Refus de répondre

Total

11,2%

23,3%
26,7%

17,8%
0,6%
0,9%
6,1%

20,4%

2,0%

Homme
86,5%

19,5%
48,4%
21,9%
10,2%
73,2%
22,8%

1,6%

2,4%

9,1%
24,2%

0,0%

Femme
88.,7%

6,4%
33,2%
24,1%
36,4%
85,0%
15,0%

0,0%

0,0%

0,0%
12,5%

6,3%

50-64 ans
91,5%

11,4%
42,9%
22,8%
22,8%
76,0%
21,9%

1,1%

1,1%

2,7%
21,6%

2,7%

65 +
84,1%

11,0%
34,1%
23,8%
31,1%
86,0%
13,4%
0,0%
0,6%

16,7%
16,7%

0,0%



Resultats

Score a I'AUDIT

Score Total Homme Femme 50-64 ans 65 +
Score 8 et + 7.5% 0.4% 4 5% 1,5%
Score 11 et + 3,4% 0,4% 3,0% 0,0%

-3,3% des personnes de 50 ans plus de la region MCQ présentent
des conduites de consommation d’alcool a risque ou excessive.

-Ces conduites concernent davantage les hommes et les personnes
de 50 a 64 ans.



Resultats

Comparaison de moyennes a I'AUDIT selon I'age

Age Moyenne di t - Bien que les moyennes
20-64 ans 2,29 obtenues a 'AUDIT ne
327,53 cvelent q A
ccailates 233 révelent pas de conduites

p<0,05*, p <0,01**, p <0,001*** a risque ou de
dépendance, on note une
différence significative

Comparaison de moyennes a I'’AUDIT selon le sexe entre les personnes de 50-

SOC Moyenne di t 64 ans vs 65 ans et + ainsi

Homme 3,78 Y qu’entre les hommes et les
Femme 2,24 femmes.

p<0,05*, p <0,01**, p <0,001%**



Resultats

Prévalence selon le type de jeu de hasard et d'argent, chez les joueurs de la derniere anne

- 91,8% se sont adonnés a

Tyﬁjde Total Hommes Femmes 50-64 ans 65 + au moins un type de jeu
Loterie 93,4% 91,0% 92,6% 91,0% dans la derniére année.
Gratteux 85,1% 84,1% 81,7% 87,9% B LeS jeux IeS pIUS
it 00% i e o0 o0% populaires sont la loterie,
ALV 41,7% 47,6% 41,7% 55,6% la loterie instantanée, les
Bingo 33,3% 55,8% ALV et le Bingo.
ls\glij;:hinea 36,1% 33,3% 37,4% 36,0% 36,2% _ Le BingO attire
Dés/Carte 28,6% 33,3% 25,0% 20,0% 50,0% particu“érement IeS
au casino femmes.

Paris sportif 22,2% 16,7% 33,3% 28,6% 0,0% . Le jeux de Carte hOI"S
g:hoelc:j;s(de 10,8% 10,5% 11,1% 9,1% 13,3% CaSinO intéressent

S 4 I E—— particulierement les

casino personnes de 65 ans et +.
Autres paris 25,0% 20,0% 33,3% 16,7% 50,0%



Type de
Jeu

Loterie
Gratteux
Internet
ALV
Bingo

Machine a
sous

Dés/Carte
au casino

Paris sportif

Courses de
chevaux

Cartes hors
casino

Autres paris

Total
20,23 %
10,66 $

0,00 $

27,07 $

20,33 %

20,00 $

70,00 $

40,00 $

10,00 $

Hommes
19,39 %
10,94 $

0,00 %

13,50 $

22,50 $

0,00 $

100,00 $

80,00 $

533%

10,00 $

Femmes

20,77 $
10,52 $
0,00 $
92,50 $
29,65 %

19,25 %

20,00 $

40,00 $

0,00 $

3,70%

0,00 $

50-64 ans

20,19 %
10,28 $

0,00 %

33,30 %

27,80 $

20,00 $

70,00 $

0,00 $

5,67 %

0,00 $

Resultats

Dépense moyenne (par mois) investit dans le JHA, chez les joueurs de la derniére année

65 +
20,28 $
11,04 $
0,00 %
30,00 $
23,56 $

15,00 $

0,00 %

0,00 $

80,00 $

2,71%

10,00 $

- Les ALV sont les jeux qui
Impliguent le plus grand
Investissement. Ce sont les
hommes et les personnes de
50 a 64 ans qui investissent le
plus.

- Bien que les jeux de cartes
hors casino soient tres
populaires, I'investissement
n'est pas trées important.

-La dépense annuelle
moyenne octroyée pour le jeu
est de 356,27%. Les
personnes de 50-64 ans
dépensent plus que les
personnes de 65 ans et plus
(395,44% vs 317,689%).



Motivations, croyances et conséquences des JHA

Motivations

Pour s'amuser

Pour socialiser

Pour payer ses dettes

Pour oublier ses ennuis

Croyance

Avoir plus de chance de gagner

apres un certain temps

Conséquences

Coupable d'avoir dépensé autant

Mentir au sujet de ses habitudes

Coupable de passer autant de
temps a jouer

Amis ou parents inquietent car
joue trop

Probleme avec famille/entourage

Controle du comportement

Arréter si le déesire

Resultats

Total

4,6%

3,0%
1,7%

1,0%

94,2%

Hommes

59,4%
20,9%
12,6%
3,7%
7,4%
7,4%
5,9%
1,5%
1,5%
1,5%

93,3%

Femmes
63,3%
27,5%
11,6%

5,2%

9,0%

1,3%
1,7%

0,9%
0,4%

94,8%

50-64ans
59,5%
26,9%
17,8%
3,8%
8,1%
11,8%
4.9%
2,7%
1,6%
1,6%

92,4%

65 +
64,5%
23,2%
6,0%
5,4%
8,8%
11,5%

1,0%

0,5%

0,5%

0,0%

96,1%



Resultats

= Jeu pathologigue ou nen?

= | orsgu’on demande aux personnes d'evaluer
leurs habitudes de jeu sur une echelle de 0 a
10 (pas du teut un probleme a probleme
grave):
= Pas du tout un prebleme (0): 94,3%
= Probleme grave (9-10): 0,3%
= | eur perception d'eux-memes est
ielativement Juste...



Resultats

Score a I'ICJE

Score Total Homme Femme 50-64 ans 65 +
0-2 sans probleme 93,8% 97,3% 93,8% 98,2%
3-7 risque modéré 3,2% 4,7% 2,3% 4,6% 1,8%
8+ excessif

- De facon géenérale, les personnes de 50 ans et plus de la Mauricie et
du Centre-du-Québec ne présentent pas de conduites problématiques
liées au jeu.

-Ces résultats suivent la méme tendance que les résultats obtenus
aupres de la population adulte.

- La prévalence du jeu pathologique est de 0,9% et les hommes et les
personnes de 50-64ans sont les groupes les plus touchés par cette
problématique.

-Toutefois, les analyses comparatives ne montrent aucune différence
entre les hommes et les femmes ni entre les personnes de 50-64 ans et
65 ans et plus.



Resultats

=" Y a-t-1l une relation entre ces variables?

Correélation entre les variables mises a I'étude

Variables Age Sexe Médicament Tabac AUDIT ICJE GHQ12
Age 1 -0,05 -0,09 0,09
Sexe 1 0,05 0,05 -0,05 0,05
Médicament 1 0,01 0,00 0,04
Tabac 1 0,18** 0,05
AUDIT 1 0,00 0,04
ICJE 1
GHQ12 1

p<0,05*,p <0,01**,p <0,001***



Resultats

Analyse de régression hiérarchique

ICJE

AR? B Beta t
Etape 1: Sociodémo. 0,07
Age -0,04 -0,18
Genre -0,54 -0,14 -1,73
Etat matrimonial -0,47 -0,12 -1,49
Scol Collégial vs Sec 0,40 0,10 1,20
Scol Univers. vs Sec 0,04 0,01 0,10
Finance 15-25000 vs 0-15 000 -0,33 -0,07 -0,81
Finance 25-50 000 vs 0-15 000 -0,69 -0,16 -1,85
Finance 50 -70 000 vs 0-15 000 -0,48 -0,08 -0,92
Finance 70 000 vs 0-15 000 -0,58 -0,10 -1,14
Etape 2: Santé G
GHQ12 0,13 0,27
Etape 3: Consommation 0,01
Tabac -0,28 -0,06 -0,81
Médicaments -0,06 -0,01 -0,15
Alcool -0,07 -0,11 -1,41
R® Total 14%

p<0,05*, p <0,01**, p<0,001***



Synthese des resultats

=" La prevalence des joueurs pathologiques se
rapprochent d’autres etudes aupres des aines

ainsi gue de la population en general.
= 0,9%

= [La loterie, la loterie Instantanee, les ALV et le
Bingo sont les jeux les plus pepulaires.

= Bien gue la majorité joue au JHA pour s'‘amuser
(62%),, 0,8% admetient avolr deja eu des
preblemes avec leur famille ouflfentourage en
iaIsen de leurs habitudes de jeu.



Synthese des resultats

= | a depense moyenne annuelle pour le jeu, est
de 356,275%.

= | es variables gui contriibuent a expliguer les
conduites de jeu problematigues sont I'age (les
ainesiplusijetines) etifetaide sante meniale:

" | es autres variables ne montrent aucun effet sur
les conduites problematigues de [eu.



Limites de I'étude
Recherches ultérieures

= Echantillon composé de personnes volontaires.

= De fagcon générale, les participants ne
présentent pas de problemes importants de jeu,
de santé ou de consommation.

= Ultérieurement, en entrevue semi-dirigée:
= Conceptualisation de la notion de plaisir
= Quels sont les bénéfices rapportes par les JHA
= Que vient combler cette activité dite « recréative »

= Sion avait a développer des services pour les aines,
gue nous proposeriez-vous?



Discussion

Questions?
Commentaires?
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