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Pourquoi intervenir aupres
des jeunes en difficulté

@Les jeunes en difficulté représente une
clientele vulnerable:

= |Is consomment davantage (précocite et freguence)
gue les jeunes dans la population en general;

= | a moitié des jeunes en centre jeunesse presente
une consommation a risque de devenir
problématigue,

= e quart de ces jeunes rapporte
Une consemmation problematique.




Types de consommateurs

Non-
problématique
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Les jeunes en difficulté présentent des
caractéristigues et des experiences de vie les
rendant plus susceptibles de presenter des
risgues liées a leur consommation:

Caracteristigues personnelles

= Passé lourd: abandon, negligence, abus sexuel, abus physigue
= Souffrance psychologique

= Faible estime de sol

= Deficit d’habiletes sociales

Aul plan familial

= Habiletés parentales deficitaires

= Modeles de consommation — parents consemmateurs
= Relation parent/enfant difficile

Au plan du milieu social
= Pairs consommateurs, etc.



D’autres caractéristigues gui commandent

une

Intervention spécifique dans ce milieu

Une clientele qui est souvent:

Impermeéable aux messages de préevention
universelle

Réticente a utiliser les ressources specialisees,
peur d’étre stigmatisee

Peu motivee aux changements souhaltes par
I’'entourage

Tres peu preoccupee par leur consommation
Tres peu favorable a recevoir de I'aide



Pourquoi une activite de groupe?

@ Cette démarche de groupe améne le jeune a:

= Prendre conscience gu’ll n’est pas seul
= Tester ses forces et limites

= Clarifier ses valeurs vs les autres

= Repondre ason besoin d'appartenance
= |nteragir avec ses pairs

= Creer un lieu d 'echange et de réflexion ou il peut
parler librement dans un climat de confiance et de
respect



Amélioration de la
gualité de vie des

Pour les jeunes de 14 a 18 ans

adolescents et de leur
sentiment de bien-étre

Objectifs généraux

P Susciter chez les participants
une réeflexion sur leurs
habitudes de consommation
afin qu’ils puissent réduire
les risques et les
consequences de leur
consommation d’alcool et de
drogues

TR | ) = ) Les amener a se
responsabiliser en acquérant
des habiletés prosociales

D'ANIMATIODN

» Favoriser la motivation a
utiliser des services
Spécialisés en toxicomanie

J




Pour les jeunes de 14 a 18 ans

D'ANIMATIODN

J

Ce programme d’activités

comporte 8 rencontres sur les

themes suivants:

Initiation d la démarche
Les substances
L'individu
Les contextes et la loi de
leffet

Les avantages et les
inconvénients

Le plaisir et les alternatives

Le changement: le choix des
objectifs et des moyens

Les ressources et |évaluation
de la démarche



Ce gue le Groupe de reflexion sur
/les drogues n'est surtout pas:

Une therapie

Une conseguence a une consommation
Une condition a l'obtention de privilege
Une alternative a la ressource
specialisee

Une activité reservee uniguement aux
grands consommateurs




Les approches soutenant la
déemarche -
Approche cognitive

Réduction des méfaits comportementale

Ces deux approches visent la
responsabilisation de 'adolescent

= Amene 'adolescent a faire

des choix réalistes en = \/ise |la reconstruction
regard de ses besoins cognitive de I'adolescent
= Respecte le rythme de afin qu'il adopte des
changement de |a personne habiletés prosociales dans
= Favorise l'appropriation de ses relations
la demarche par le principal Interpersonnelles
INtéresse

. Correspond davantage aux | lentcompte alafois des
normes. et aux valeurs aspects cognitifs, emotifs

développementales de |a et comportementauix
culture adelescente



L'approche de réduction des méfaits

» C'est une demarche qui vise a ce que les jeunes puissent
développer des moyens de réduire les conséquences
négatives de la consommation.

» Cette approche tient compte a la fois des capacites de
I'individu a se responsabiliser et de ses besoins en tant
gue personne autonome.

» Elle prend en considération tant |la situation personnelle
du jeune que les facteurs de son environnement

En amont: réduction des risques de conséequences
négatives (associee a la prévention primaire)

En aval: réduction des conséquences negatives
(associée a la prévention secondaire ou tertiaire)




Application de I'approche

Tel que précisé dans le Guide de réduction des meéfaits
d’accompagnement et d’intervention

«Usage et abus de drogues»

Outil de référence s’adressant

aux intervenants La Réduction des méfaits:

n’est pas synonyme de
|égalisation des drogues

n’exclut pas I'abstinence
ne banalise pas l'usage

n'encourage pas ala
consommation

n’exclut pas I'application

b=
| de regles

< i, _ ih_ = il e P i‘ .
L0 ) i o o e QI )

Intervention et services

e Canpe 1]
E“m.rﬂ



Des pistes a privilegier

Offrir, tout au long de la demarche un suivi individuel
aupres du jeune et lorsgue néecessaire un
accompagnement personnalisé vers la ressource
adequate

Tenir compte de la réealité adoelescente et de la
propension universelle a la poursuite du plaisir

Integrer I'activité a une programmation clinique
génerale gui s’adresse a |’ensemble des [eunes

Impliguer la famille (sensibilisation, information)



Des pistes a privilegier

S’assurer que I"'approche de reduction des mefaits soit
bien comprise et integrée tant du cote de la direction
gue celui des intervenants (philosophie de tolérance
dans un milieu axé sur la prohibition)

Offrir de la formation et de I'encadrement aux
Intervenants, panticulierement aupres de ceux gul
animent la demarche

Mettre en place une structure de support qui assure la
gualite des Interventions en toxico (ex.regroupement de
personnes relais)

Faire des liens avec la recherche et I'enseignement
(évaluation)



Modalités d’animation

= | es préalables — guide toxico — parents info

= [ a notion de respect de I'intimité -
confidentialité

= [ es animateurs — deux SeExXes OpPPOSES

= | es criteres de participation — minimum de
volontariat

= | e nombre de participants — 7 a 9 jeunes

= | a frequence et la duree des rencontres — 8
semaines rencontre d’'une heure et 30 minutes

= [es lileux physigues et le matériel reguis
= Préparation des participants - relaxation
= | 'entente contractuelle — partir des jeunes




Quelques impacts et
réesultats attendus

Appropriation du processus

: ... Et les jeunes
de changement par le jeune J

aiment ca... Ils

Appropriation de accrochent!
I"intervention par les
Intervenants

Sensibilisation et ... Et les intervenants
conscientisation en ce qui apprecient |'outil
concerne une consommation «Clé en main»
appropriee

Qualification des references

aux ressources specialisees, ...Et l'intervention se fait
des adolescents mieux précocement aupres de
preépares et plus motives a ces jeunes faisant partie
s’engager dans une d’'un groupe arisque

démarche de changement




Ce que le Groupe de
reflexion sur les drogues
offre comme type
d’activites

Des connaissances
«L’historique des drogues»

Des émotions

«Mon plus beau souvenir»
«Les alternatives a la
consommation»

...Des informations qui
permettent de dedramatiser
Une réflexion sans toutefois banaliser...

«Pourquoi changer, quoi
changer et comment»?

Du pouvolir sur savie

«Une projection dans le futur»
«Prendre soin de moi, me faire
plaisir»

Exemples

d’'activités




Premiere rencontre: I'initiation a
la démarche

Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents comprennent le sens
de la demarche

Qu’lls evaluent leurs connaissances sur les
dregues

Qu’ils solent motives a participer

Comporte:

Une présentation de la démarche
Deux activités obligatoires

Une activité complémentaire
(vidéocassette)



Premiere rencontre: I'initiation a
la démarche

@ Activite 2: Pis apres...? (20 minutes)

Objectif: que les adolescents voient qu’ill y a des
conseguences a chague choix d’activites gu’ils
flont.
Chague participant pige deux cartons d’option de
plaisir et choisit I’activité qu’il prefere. Les
CONnsSeéguences positives et negatives possibles de ce
choix sont par la suite discutees.

Mettre I’'accent sur I'importance de reflechir aux
Pis apres... avant de faire certains choix.



CHOIX D’ACTIVITES DE PLAISIR

FAIRE DU VELO

JOUER AU POOL A
L’ARCADE

SE LOUER UN FILM

SE FAIRE UNE BONNE
BOUFFE

VEILLER AU PARC
FAIRE DU SKATE
FAIRE DU PATIN

JOUER AU BASKET

ALLER SE BAIGNER

ALLER AU CENTRE
D’ACHAT

ALLER S’ENTRAINER

ALLER A LA
BIBLIOTHEQUE

PRENDRE DU FORT

SNIFFER UNE LIGNE DE
COKE

PRENDRE DE LA MESS
FOXER SES COURS

FUMER AU COUTEAU
SNIFFER DU GAZ
FAIRE UNE FUGUE

S’ACHETER UN .5 DE POT
PRENDRE DU CHIMIQUE

SE SHOOTER DE LA
MESS

ALLER A UN OPEN HOUSE

PRENDRE UNE COUPLE
DE BIERES AVEC SES
CHUMS



Deuxieme rencontre: les
substances

Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents ajustent leurs connaissances
sur les drogues, leurs effets, leurs propriétés et
leurs mécanismes d'action

Qu’lls connaissent les modes de consommation
SEcuritaires ou a risgue minimum

Comporte:
Quatre activités obligatoires



Deuxieme rencontre: les
substances

@ Activite 2: LLe tableau des drogues (30 minutes)

Objectifs: gue les adolescents connaissent les
principaux effets de chacune des trois principales
catégories de drogue et les guelgues notions
historigues en lien avec les principales
substances.

L’intervenant invitent les participants a construire un tableau
des drogues en les regroupant par categorie depresseurs-
stimulants — perturbateurs suivi d’un échange sur leurs effets
selon les degreés d’intoxication

II's’agit d’informer les adolescents sur les drogues et non
contre et leur preciser que:

Peu importe les substances, leur usage peut comporter des
risques et gu’elles peuvent toutes étre dangereuses.

Les drogues illégales comprennent des risques supplementaires:
gualité, concentration, etc.

Les risgues sont associes egalement au mode d’absorption et aux
Interactions des depresseurs. (ex. GHB et Alcool)



TABLEAU DES DROGUES

DEPRESSEURS
SOLVANTS ET ALCOOL TRANQUILLISANTS OPIACES
COLLES

=Rush
=Poppers
=Aérosol

Colle

=Glue
=Sniffe
Décapant
Dissolvant
Essence
=Gaz
Butane

Cooler
Biere

Vin
Spiritueux
=Fort

Benzodiazépines
=Ativan

=Halcion

=VValium

= Xanax

=Rohyphol
Barbituriques
GHB

eDrogue du viol

Codéine
Empracet
Opium
sGum
=Black jack
Morphine
Héroine
=Smack
=Blanche
=Came
Méthadone

STIMULANTS PERTURBATEURS
Caféine Ritalin Marijuana Champignons
=Chocolat =Pot <Champignons
=Cola =Mari magiques
=Thé =sHerbe Ecstasy
=Café "Weed
Nicotine Amphétamine Haschich LSD
=Cigarette =Speed =Cube =Acide
=Cigare =\Wake-up =Dime =Buvard
=Tabac a pipe =Pep pills =Hasch =Cap
=Patch =Uppers MDA
=Nicorette =|ce =Love drug
Cocaine Huile de haschich Mescaline
=Coke *Résine PCP
=Neige eHasch liquide =Cristaux
=Poudre *Mess
=sFreebase sAngel dust

=Crack

Kétamine



Troisieme rencontre: I'individu

Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents connaissent des facteurs de
protection pouvant prevenir 'apparition d’'une
déependance ou d’une consemmation problématigue

Qu'lls reconnaissent les facteurs de risque pouvant
mMener a une consommation problematigue

Qu'ils acquierent une comprehension de la fonction,
du sens et de la place gu’occupe la consommation
dans leur vie

Comporte:
Quatre activités obligatoires



Troisieme rencontre: I'individu

Activité 2: Les besoins humains (20 minutes)

Objectif: gue les adolescents reconnaissent les
liens entre leurs besoins fondamentaux et leur

consommation.
Les participants sont invités a faire 3 exercices:

1) identifier leurs besoins et nommer les émotions ressenties lorsque
ces besoins sont ou pas comblés
2) identifier les besoins en lien avec leur consommation

3) identifier les motifs qui peuvent influencer leur consemmation

Ces exercices permettront aux participants d établir les liens
possibles entre la satisfaction des besoins et la
consommation de drogues. La grande guestion: la
consommation parvient-elle a combler les besoins que nous
voulons satisfaire?

La notion d’emotion est tres importante, a travers ces exercices,

I"animateur doit amener les adolescents a identifier les emotions
ressenties avant, pendant et apres la consommation.




Lorsque je consomme, c’est que j’ai besoin : Oui © Non ®
D’aimer (de pouvoir le dire)
D’étre aimé (de me le faire dire)
D’étre compris

De me libérer (liberté)

De relaxer (détente)

D’étre heureux (bonheur)

De réussir (succes)

De me sentir bien (bien-étre)
D’étre valorisé

D’étre énergique

De m’épanouir

D’étre entouré

D’étre utile

De me dégéner

De m’exprimer

D’oublier

De rendre service

D’étre en paix avec moi-méme
D’étre en paix avec mon entourage
D’appartenir a un groupe
D’étre satisfait de moi-méme
De m’aimer (m’apprécier)

De me confronter, m’opposer
De me donner du courage

De me sentir tout puissant

Autre :

I T I O
I A A O 0 O




Quatrieme rencontre: les

contextes et la loi de I'effet
Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents connaissent des facteurs de
protection pouvant prevenir 'apparition d’'une
déependance ou d’une consemmation problématigue

Qu'lls reconnaissent les facteurs de risque pouvant
mener a une consommation problematique

Qu'ils evaluent les avantages et les inconvenients
de leur consemmation

Qu’lls developpent des habiletes de communication
avec I'environnement

Qu’ils apprennent a gérer leurs emotions.

Comporte:
Trois activités obligatoires



<

Quatrieme rencontre: les
contextes et la loi de I'effet
Activite 2: La lol de I'effet (30 minutes)

Obiectifs: gue les adolescents comprennent

‘Interaction entre le contexte, la substance et
individu, gu'ils apprennent a reconnaitre les
situations approprlees et non appropriees de
consommation et qu’ils fassent des liens avec leurs
propres experiences de consommation.

Les participants sont invités a piger un facteur relie a la
substance, un deuxieme relie a I'individul et un troisieme au
contexte formant ainsi un type d’experience a partir duguel
lls devront discuter.

Apres I’'exercice I'animateur explique la loi de I’effet:

L’interaction de ces trois catégories de
facteurs determine I’expérience que vit le
consommateur.

Lorsqu’on demande par la suite aux jeunes s’ils ont déja vecu ou été
témoin d’'une expérience desagreable de consemmation, ils peuvent
devenir craintifs de se raconter, on peut alors leur demander de
reférer a une experience vecue par un ami, etc.



L’'EXERCICES I C
FACTEURS RELIES A LA SUBSTANCE

S S
FUMER DU CRACK TOUS LES VIDER UN 26 ONCES DE
JOURS VODKA
LE SAMEDI SOIR

S S
FUMER 2 GRAMMES DE H SNIFFER TROIS LIGNES DE
PAR JOUR COKE UNE FOIS PAR MOIS

L’EXERCICES I C
FACTEURS RELIES A L INDIVIDU

UNE FILLE DE 12 ANS QUI UN GARS DE 10 ANS
VEUT IMPRESSIONNER SES QUI VEUT ESSAYER
AMIES
| 1
UNE PERSONNE TRES UN GARS TRES EN COLERE
FATIGUEE

L’'EXERCICES I C
FACTEURS RELIES AU CONTEXTE

C C
AU TRAVAIL AVANT L’ECOLE

C C
APRES L’ECOLE AVEC DES INCONNUS DANS
UN SPECTACLE




Cinquieme rencontre: les
avantages et les inconvéenients

Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents acquierent une
comprehension de la fonction, du sens et de
|la place gu’eccupe la consommation dans
leur vie

Qu’ils evaluent les avantages et les
Inconvenients de leur consommation

Qu’lls apprennent a gerer leurs emotions.

Comporte:
Trois activités obligatoires



Cinquieme rencontre: les

avantages et les inconvenients

Activite 2: Les avantages et les Inconvenients
(B0 minutes)

Objectif: que les adolescents identifient les avantages
et les inconvenients de leur consommation.
Les participants sont invités a nommer les avantages et les

désavantages relies a leurs expeériences de consommation a
partir d’une grille.

Dans un deuxieme temps, les facons de reduire certains
risgues et inconvenients de la consemmation sont abordées.

Pour terminer, I'animateur inferme les adolescents des
difféerents liens entre la drogue et la criminalité:

Le délit de drogue ,possession,vente,etc..

Le délit pour se payer la drogue

La drogue gu’on prend pour aider a faire le délit

Le délit provoqué par I'intoxication (alcool au volant)
Présenter les trucs pour reduire les mefaits lorsqu’ils

décideront de consommer et ce, afin d’eviter que les
participants croient qu’on les autorise a consommer.




Grille - Avantages et inconvénients de la consommation

Avantages Inconvénients

Ex. : Came rend |EXx. : Ca choque
plus relaxe mes parents




Sixieme rencontre: le plaisir et
les alternatives
Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents acquierent une
comprehension de la fonction, du sens et de
|la place gu’eccupe la consommation dans
leur vie

Qu’lls apprennent a gerer leurs emotions

Qu’ils identifient et experimentent des
alternatives a la consommation d’alcool et
de drogues

Comporte:
Deux activités obligatoires



Sixieme rencontre: le plaisir

et les alternatives

Activite 2: Les alternatives a la consommation
(30minutes)

Objectifs: que les adolescents partagent un interet,
Une passion en nommant les émotions ressenties et
gu’ils identifient des alternatives a la consommation
gui procurent du plaisir.

L’animateur invite les participants a présenter au groupe ce
gui les intéressent: une passion, un passe-temps, etc. Il
présente egalement sa passion.

Messaqges:

Consommer de facon reflechie, c’est aussi savoir gu’on peut
avoir du plaisir sans consommer

Qu’on peut en effet ressentir un sentiment de hien-étre
lorsqu’on prend le temps d’explorer d’autres facons d’avoir du
plaisir

Lorsqu’il devient impossible d’avoir du plaisir sans avoir
consomme, Il faut alors approfondir notre reflexion sur les
motifs et les impacts de cette situation.




Septieme rencontre: le changement,
le choix des objectifs et des moyens

Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents verifient s’ils veulent
changer guelgue chose dans leurs
habitudes et leurs habiletés.

Qu’ils identifient des objectifs et des moyens
realistes et adaptés pour les atteindre.

Comporte:
Trois activités obligatoires



Septieme rencontre: le changement,
le choix des objectifs et des moyens

Activite 3: Mon plan personnel de changement (30
minutes et plus)

Objectif: gue les adolescents identifier un objectif ou
des objectifs de changement et des moyens pouvant
améliorer leur qualitée de vie.

’animateur invite les participants a établir leur plan de changement
personnel a partir d’'un guestionnaire. L'animateur expligue chacune
des guestions avant de laisser les jeunes y repondre.

Il faut preciser aux participants gue ce plan peut étre repris ou
completer avec quelgu’un qui pourrait les aider dans I'atteinte de
leur ebjectif (Un parent, un Intervenant, etc.)

L"animateur termine I’activite en abordant toute la question de
I"importance de prendre soin de soi et de se faire plaisir lorsguron
s’engage dans une demarche de changement. La feuille-support 3
donne quelgues idées.

Pour faciliter le choix d’objectifs, revenir aux exercices des
deux activites precedentes notamment |I’exercice Ce gui est
Important pour moi et celui de la Roue-Heimler



1. J'identifie un ou des objectifs susceptibles d’améliorer ma qualité de
vie et celle de mon entourage;

2. Dans la mesure ou ma consommation d’alcool, de médicaments ou
d’autres drogues nuit a mes chances d’atteindre mon ou mes objectifs,
j'accepte de travailler a reprendre le contréle.

Mes choix sont :

UDe diminuer le nombre de substances

UDe diminuer la frequence de mes consommations de psychotropes
UDe diminuer les guantités consommeées

LD’adopter un autre mode d’administration

UDe mieux choisir mes contextes de consommation

LDe mieux choisir mes motifs de consommation

QD’arréter toute consommation de psychotropes

Autres choix :

En termes concrets et de fagcon réaliste cela signifie que :




Huitieme rencontre: les ressources
et I’évaluation de la démarche

Objectifs de cette rencontre

Que les adolescents connaissent les ressources
offrant des services aux personnes gui ont des
guestionnements ou des problemes relies a la
consommation d'alcool et de drogues.

Qu'ils evaluent leur demarche du Groupe de
reflexion sur les drogues.

Comporte:
Trois activités obligatoires



Huitieme rencontre: les ressources
et I’évaluation de la démarche

Activitée 2: Tout ce gue vous savez de plus a
propos des drogues (45 minutes)

Objectif: gue les adolescents verifient leurs
connaissances et acquis suite a la demarche du
Groupe de réflexion sur les drogues.

L"animateur reprend les questions que les participants avaient
ecrites sur des petits papiers lors de la premiere rencontre et
invitent les participants ay repondre.

Par la suite, les participants, de facon individuelle, repondent
a nouveau au quiz , utilisé lors de la deuxieme rencontre Ce
gue vous savez sur les drogues. L’animateur remet leur copie
du quiz remplie une premiere fois en equipe afin de comparer
leurs resultats.

Souligner le progres des participants chague
flols que c’est possible!



Ce que vous savez sur les drogues - QUIZ

L’alcool est un stimulant.

Le cannabis et les hallucinogenes ont toujours
des effets dépresseurs.

Le cannabis peut provoquer des hallucinations.

Les hallucinogenes dont le LSD provoquent
une tres forte dépendance physique.

Il n’existe aucun symptome de sevrage pour le
cannabis.

Prendre un tranquillisant atténue l'effet de
I’alcool.

L’exercice, les suppléments vitaminés et la
caféine contribuent a eéliminer Il'alcool plus
rapidement.

Vrali

O O O O 0o o O

Faux

O O O O 0o o O

Vral et
faux

O O O O 0o o O
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