TOUS NOS POINTS DE SERVICE

MISSION

Dans une perspective de réadaptation,

le Centre Dollard-Cormier — Institut
universitaire sur les dépendances

(CDC —IUD) a pour mission d’améliorer

I'état de santé, le bien-étre, la qualité de

vie et I'intégration sociale des personnes
alcooliques et toxicomanes et de leur
entourage. |l offre également des services

de réadaptation aux personnes aux prises
avec des problemes de jeu pathologique

ou de cyberdépendance et a leur entourage.
Depuis aolt 2007, I'établissement est aussi
porteur d’'une mission universitaire. A ce titre,
il veille a I'avancement des connaissances
dans le domaine des dépendances, tant sur
le plan de la recherche que de I'enseignement
et du développement des pratiques

de pointe. Il voit aussi a I'évaluation

des interventions dans ce secteur.
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PRINCE-ARTHUR
110, rue Prince-Arthur Ouest, H2X 1S7
514.288.1232

ONTARIO

923, rue Ontario Est, H2L 1P6
514.525.1232

SAINT-URBAIN

3530, rue Saint-Urbain, H2X 2N7
514.982.1232

POINTE-DE-L'ILE
13 926, rue Notre-Dame Est, H1E 1T5

514.385.1232

PALAIS DE JUSTICE

1, rue Notre-Dame Est, H2Y 1B6
514.392.1232

SIEGE SOCIAL LOUVAIN
950, rue de Louvain Est, H2M 2E8
514.385.1232

SERVICES DE LIAISON
EN MILIEU HOSPITALIER

Hopital Maisonneuve-Rosemont
5305, boul. de I’Assomption, H1T 2M4
Bureau 3102

514.252.3400, poste 5802

CHUM - Hopital Notre-Dame
1560, rue Sherbrooke Est, H2L 4M1
Bureau K7214

514.890.8000, poste 26205

www.centredollardcormier.qc.ca
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SERVICES ET PROGRAMMES

Les services d'acces font office de porte d’entrée dans
I'établissement. lls s’adressent aux personnes de tout
age ayant un probleme de dépendance ou d’'abus ainsi
qu’aux membres de leur entourage. Ces services sont
accessibles de jour et de soir, par téléphone ou en per-
sonne, et sans rendez-vous pour les situations urgentes.
lls sont également offerts a la clientéle anglophone.

Service d’accueil, évaluation et orientation (AEO)
25 ans et plus, dépendance avec substance
18-24 ans, dépendance avec substance

Mécanisme d’accés jeunesse en toxicomanie
Clientele agée de moins de 18 ans. Guichet d’accés
unique pour tous les services de 2¢ligne en dépendance
offerts aux mineurs du territoire montréalais.

Jeu pathologique et cyberdépendance

Clientele agée de 18 ans et plus. Accessible tous les
jours de la semaine, par téléphone ou en personne.
Accueil de groupe, sauf pour I'entourage et les person-
nes cyberdépendantes.

Urgence - dépendance

Tout age — nécessitant une intervention immédiate —
situation de crise. Accessible 24 h sur 24, 7 jours sur 7,
dix places disponibles, séjour de 24 a 48 heures, séjour
de 72 heures possible pour les jeunes de la rue et les
utilisateurs de drogues injectables.

Triage dépendance

Tout age — nécessitant une intervention immeédiate —
situation de crise. Accessible en semaine seulement,
porte d’entrée pour les programmes désintoxication
et itinérance.

PROGRAMMES DE READAPTATION

Programme jeunesse

S’adresse aux jeunes agés de 24 ans et moins ayant
une dépendance aux substances, de méme qu’a leur
entourage. Il dessert également les personnes de
18 ans et moins ayant une problématique de cyberdé-
pendance.

Sept volets sont offerts :
Général — relativement autonome, souvent aux études
et vivant des difficultés d’ordre psychosocial
Scolaire — cheminement scolaire interrompu
ou compromis en raison de la dépendance
Jeunes sans domicile fixe — clientele de moins de 25 ans
itinérante ou a risque de le devenir
Entourage — parents et entourage
Justice — difficultés d’ordre judiciaire
Santé mentale — fragilité sur le plan de la santé mentale
ou diagnostic de trouble de santé mentale
Réadaptation interne jeunesse — clientéle 17-24 ans, symptomes
de sevrage physique de légers a modérés, symptomes de
détresse psychologique ou d'urgence sociale
9 lits, durée moyenne de 30 a 45 jours

Programme adulte
S'adresse aux personnes agées de 25 a 54 ans ayant une
dépendance avec substance. Services offerts en externe,
de jour et de soir. Suivi de réadaptation en individuel ou
en groupe. Se partage en six volets :
Général — difficultés d'ordre psychosocial,
trouble de la personnalité
Justice (régulier) — difficultés d’ordre judiciaire
Justice (court terme) — aucune demande d’aide en
I'absence d'une ordonnance du systeme judiciaire
Santé mentale (régulier) — syndromes psychotiques,
troubles anxieux et dépressifs séveres, troubles de
la personnalité limite séveres, autres troubles de la
personnalité et structures fragiles sur le plan fonctionnel
Santé mentale (AGI2R) — schizophrénie et autres
troubles psychotiques, troubles de la personnalité
séveres et persistants, limitation cognitive ou
neurologique
Jessie — parents d'enfants 4gés de 0 a 5 ans,
en relation avec la Direction de la protection
de la jeunesse de Montréal

Programme réadaptation interne adulte

S’adresse aux personnes de 25 ans et plus. Accessible
uniquement a la clientéle en suivi au Centre. En fonction
du plan d’intervention individualisé, la durée de séjour
peut varier entre un et trois mois. Au total, 18 places dis-
ponibles, dont trois sont réservées au Programme jeu
pathologique.

Programme 55 ans et plus

S’adresse aux personnes agées de 55 ans et plus. Un suivi
de réadaptation est offert en individuel, ou en groupe,
sur une base externe. Des interventions au domicile de
la personne peuvent se faire, si la situation I'exige et lors-
que possible.

Pour de plus amples informations sur nos services et progran

Programme itinérance

S’adresse aux personnes de 25 ans et plus présentant
a la fois des problemes de dépendance et d'itinérance.
Les services offerts sont en externe. Les interventions
sont effectuées en complémentarité avec un ensem-
ble de services et programmes de |'établissement
et en lien avec les services complémentaires de plu-
sieurs partenaires.
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Programme jeu pathologique
S’adresse aux personnes de tout age ayant une pro-
blématique de jeu et aux personnes cyberdépendantes
agées de 18 ans et plus. Les personnes peuvent recevoir
un soutien ponctuel dans un délai de 24 heures. Se par-
tage en trois volets :
> Jeu — Intervention individuelle jumelée, si besoin :
intervention de groupe, consultation budgétaire,
réadaptation interne avec suivi
Cyberdépendance — agée de 18 ans et plus, offre de
service en développement
Entourage — membres de I'entourage des personnes en
suivi ou non (jeu et cyberdépendance)

Programme inteme de désintoxication (niveau d'intensité lll-D)
S’adresse a toute personne dépendante qui présente des
symptomes de sevrage physique lors de I'arrét de consom-
mation. Deux volets sont offerts :

> Sevrage médical (Ill.7-D) — 10 places, séjour 7 a 10 jours
> Sevrage psychosocial (Ill.2D) — 18 places, séjour 9 jours

Programme soutien a I'intégration sociale
S’'adresse aux personnes de 18 ans et plus afin de les
soutenir dans leur démarche de réadaptation et de
favoriser leur intégration sociale ainsi que le maintien
et la consolidation de leurs acquis. Se partage en cinq
volets, dont trois donnant accés a un milieu de vie et deux
a une activité sociale :
> Ressource non institutionnelle (RNI)— durée de 14 jours a
1 an, plusieurs années si c’est le milieu de vie de la personne
Réinsertion sociale— durée 1 an, 18 places disponibles
Logement social— acces et soutien aux organismes
d’habitation
Intégration sociale par le travail — évaluation et orientation
professionnelle
Affiliation sociale— développement et consolidation
des compétences sociales

mes, consultez notre site Internet www.centredollardcormier.qc.ca

Programme d’évaluation des conducteurs automobiles (PECA)
S’adresse aux personnes condamnées pour avoir conduit
un véhicule routier avec facultés affaiblies et qui deman-
dent I'obtention ou le renouvellement d'un permis de
conduire. Participants au programme identifiés par la
Société de I'assurance automobile du Québec (SAAQ).

SERVICES ET PROGRAMMES DE SOUTIEN

Programme entourage

S’adresse aux parents et a I'entourage d'une personne
présentant des problemes de dépendance. Trois volets :

> Adulte - agée de 25 ans et plus

> Jeunesse - agée de 18 ans et moins

> 6-12 ans - agée de 6 a 12 ans

Programme d’activités de groupe

S’adresse a toute personne présentant un probléme de
dépendance ayant fait I'objet d’'une évaluation au Centre.
Offert sur une base volontaire aux personnes en attente
de services ou en soutien au processus de réadaptation.
Trois axes d’intervention : consommation, psychologique
et social dans une perspective de soutien motivationnel.

Services spécialisés de proximité

Permettent de répondre aux demandes émanant des pro-

grammes du Centre ou d’autres organismes partenaires :

> Service de réadaptation externe Pointe-de-I'ile —
personnes de tout age résidant sur le territoire du
CSSS de la Pointe-de-I'ile

> Service d'évaluation au tribunal

> Service de liaison en milieu hospitalier

Liens de 3¢ ligne - Clinique Cormier-Lafontaine

S’adresse aux personnes présentant a la fois des problémes
séveres de santé mentale et de conduites addictives ou
un risque réel de rechute liée a I'une ou a l'autre de ces
conditions. Clinique de soins surspécialisés de 3¢ligne,
issue d'un partenariat avec I'Hopital Louis-H. Lafontaine,
elle vise a dispenser et rendre accessible une offre de ser-
vice intégrée. Les demandes de service peuvent étre fai-
tes par un psychiatre, un médecin ou un professionnel
de la 2¢ ligne spécialisé en conduites addictives. La Clini-
que préconise une collaboration avec ces derniers tout au
long du processus.




