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Une clinique spécialisée en toxicomanie et en santé mentale
est inaugurée à Montréal

Montréal, le 16 novembre 2001   Une clinique spécialisée de troisième ligne offrant des
services aux personnes qui présentent à la fois des problèmes de toxicomanie et de santé
mentale, a été inaugurée aujourd’hui à Montréal, en présence de madame Agnès Maltais,
ministre déléguée à la Santé, aux Services sociaux et à la Protection de la jeunesse.  Mise
sur pied conjointement par le Centre Dollard-Cormier et l’Hôpital Louis-H. Lafontaine, la
Clinique Cormier-Lafontaine est issue d’une importante collaboration entre les milieux de la
toxicomanie et de la santé mentale, en réponse à un besoin majeur identifié auprès des
clientèles de ces deux secteurs.  Selon les estimés, 30% à 50% des clientèles desservies
dans les services de psychiatrie et les centres de réadaptation en toxicomanie présentent
cette double problématique.  À Montréal seulement, plus de 25 000 personnes seraient
concernées annuellement.

La clinique qui a débuté ses activités en septembre 2001, remplit quatre rôles
complémentaires : l’intervention spécialisée auprès des personnes référées par les
réseaux de la santé mentale et de la toxicomanie de la région de Montréal, un rôle de
consultation auprès des intervenants de ces milieux,  un rôle de formation de même qu’un
rôle de recherche .

La clientèle
Habituellement décrite comme ayant des troubles mentaux sévères et des problèmes de
surconsommation importante, la clientèle vit généralement avec un niveau élevé de détresse
psychologique et peut notamment avoir des problèmes d’itinérance ou avec la justice.  En
raison d’un manque de ressources et de connaissances des deux réseaux face à cette
double problématique, ces personnes restent la plupart du temps sans recours et sans
services.

En réunissant leurs compétences respectives en toxicomanie et en santé mentale, le Centre
Dollard-Cormier et l’Hôpital Louis-H. Lafontaine favorisent ainsi les rapprochements
souhaités dans la région montréalaise et une mobilisation concrète pour  la recherche de
solutions réalistes face à ce problème majeur de santé publique.
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Un potentiel de synergie clinique peu exploité au Québec
La création de cette clinique permet plus particulièrement de développer un potentiel de
synergie clinique encore peu exploité au Québec.  « En partageant le même lieu de
traitement, les cliniciens spécialisés en réadaptation ou en santé mentale peuvent
synchroniser et maximiser l’efficacité de leurs interventions auprès des personnes référées,
concrétisant ainsi une mesure prévue dans le Plan d’amélioration des services de santé et de
services sociaux 1998-2002 de la Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de
Montréal-Centre », a souligné son directeur général, monsieur Marcel Villeneuve.

Ses ressources
Bénéficiant d’un premier budget de fonctionnement de 410 000$, la clinique regroupe deux
psychiatres, un psychologue, une travailleuse sociale, une neuropsychologue, une infirmière
psychiatrique et une éducatrice spécialisée; un médecin omnipraticien se joindra à l’équipe
bientôt.  Des chercheurs et des stagiaires apporteront également leur soutien aux activités de
la Clinique.

La Clinique Cormier-Lafontaine est située au 110 rue Prince-Arthur, dans un édifice logeant
plusieurs services du Centre Dollard-Cormier. Pour tout renseignement, composer le (514)
282-6060, du lundi au vendredi de 9h à 16h30.
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Renseignements: Gabrielle Collu
                             (514) 844-7338
                         Cellulaire : (514) 943-6557
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