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ШКАЛА ВЫЯВЛЕНИЯ ПРОБЛЕМНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ И НАРКОТИКОВ У 
ПОДРОСТКОВ 

(DEP-ADO) 
 

КЛЮЧ 
 

 Не 
употреблял 

По случаю Около  
1 раза в 
месяц 

По выходным 
или один-два 
раза в неделю

3 раза и + в 
неделю, но не 
ежедневно 

Ежедневно 

Aлкоголь 0 0 0 1 4 5 
Каннабис 0 0 0 1 4 5 
Кокаин 0 1 2 3 4 5 
Клей/Растворитель 0 1 2 3 4 5 
Галлюциногены 0 1 2 3 4 5 
Героин 0 3 3 4 4 5 
Амфетамины/speed 0 0 1 1 4 5 

Другое* 0 0 0 1 4 5 
* лекарства без рецепта, барбитураты, седативные, гипнотические, транквилизаторы, ritalin (амфетамин). 
 
 
2. УПОТРЕБЛЯЛ ЛИ ТЫ ЧТО-НИБУДЬ ИЗ ЭТОГО В ТЕЧЕНИЕ 30 ПОСЛЕДНИХ ДНЕЙ ? 

 ДА  =  2  НЕТ  =  0 
 
 
3. b)    В КАКОМ ВОЗРАСТЕ ТЫ НАЧАЛ РЕГУЛЯРНО УПОТРЕБЛЯТЬ?

 AЛКОГОЛЬ            < 12 лет    =  2 
   от 12 до 15 лет   =  1 
   16 лет или +    =  0 

НАРКОТИК < 14 лет =  2 
14, 15 лет =  1 

  16 лет или + =  0 
 

 
4. УПОТРЕБЛЯЛ ЛИ ТЫ УЖЕ НАРКОТИКИ ВНУТРИВЕННО ? 

ДА  =  2  НЕТ  =  0 
 
 

5. СКОЛЬКО РАЗ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ТЫ ТЫ ПРИНИМАЛ(А) 8 (юноша) 5 (девушка) 
ДОЗ АЛКОГОЛЯ ЗА ОДИН ВЕЧЕР ? 

ОТ 0 ДО 1 РАЗА  =  0   ОТ 2 ДО 4 РАЗ  =  1  5 РАЗ И +  =  2 
 
 

6. СЛУЧАЛОСЬ ЛИ С ТОБОЙ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ, ЧТО : 

ДА  =  2  НЕТ  =  0 
 

 
ПОДСЧЕТ СУММЫ БАЛЛОВ 
От 0 до 8  = Зеленый свет º явной проблемы нет 
От 9 до 16  = Желтый свет  º проблема возникает (лечение желательно) 
17 и +   = Красный свет º явная проблема (лечение необходимо) 
 

 


	КЛЮЧ 

