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LE CDC – IUD, ICI ET AILLEURS

Poursuite des actions visant l’intégration des deux missions de l’établissement
Les établissements universitaires ont une double mission : celle des services à la clientèle et celle 
associée à la mission universitaire (recherche, formation, enseignement, développement des pratiques 
de pointe). L’intégration de ces deux missions est un des indicateurs d’évaluation des désignations 
universitaires. Depuis plusieurs mois, le CDC – IUD avait amorcé un travail visant à consolider les corridors 
entre ses différents acteurs impliqués dans chacune de ces missions : tournée des équipes, participation 
commune à des comités stratégiques, implication de cliniciens et de chercheurs dans des activités  
de formation, etc.

S’appuyant sur des modèles organisationnels déjà présents et reconnus dans les établissements 
universitaires, le CDC – IUD a récemment décidé de regrouper deux directions : la direction des services 
professionnels à la qualité et la direction de la mission universitaire. Un des objectifs visé est de 
consolider les corridors entre les activités de la mission universitaire et le développement des pratiques 
cliniques. Deux nouveaux postes ont récemment été créés : directeur des services professionnels  
et de la mission universitaire et conseiller cadre à la direction générale.

Par cette réorganisation administrative, l’équipe de direction est soucieuse de mieux assurer la réalisation 
des différents mandats confiés à notre établissement universitaire et d’accroître la qualité des pratiques 
professionnelles. 

Entente de collaboration entre Mise sur toi et l’infrastructure de recherche du CDC – IUD
Suite aux recommandations de la direction scientifique, les directrices générales de Mise sur Toi  
et du CDC – IUD ont signé une entente de collaboration. Par cette entente, Mise Sur Toi s’associe  
à l’infrastructure de recherche du CDC – IUD pour soutenir la qualité scientifique de ses recherches  
et de ses publications. Les chercheurs du CDC – IUD seront donc appelés à répondre aux demandes 
d’expertise que formulera Mise sur Toi.

Parentalité : Collaboration internationale

Depuis un an, le CDC – IUD est au cœur d’un important projet d’échange avec la France concernant la 
parentalité et les dépendances. En novembre dernier, une équipe française visitait plusieurs dispositifs 
québécois. À la fin du mois, le CDC – IUD coordonnera une mission québécoise en sol français dont 
les objectifs sont d’identifier les lieux comparatifs de l’organisation de la prise en charge et soutenir 
la diffusion auprès des acteurs des différentes filières de soins. Le service des dépendances et de 
l’itinérance du MSSS, l’ACRDQ, le Centre le Maillon à Laval et le CRUV participeront à cette mission.  
Le Centre de réadaptation Le Virage et Domrémy Mauricie – Centre-du-Québec sont également membres 
de l’équipe québécoise sous la coordination du CDC – IUD. 

Consultation Portail France Québec sur la Parentalité et les dépendances
Le projet d’échange avec la France concernant la parentalité et les dépendances prévoit notamment  
la création d’un portail conjoint sur la parentalité et les dépendances. Ce portail se veut un lieu d’échange 
et de collaboration étroite entre les équipes du Québec et de la France.  C’est également une occasion  
de favoriser le rayonnement des pratiques d’intervention québécoise en parentalité et dépendance. 

Actuellement, le CDC – IUD sollicite des rencontres avec des partenaires québécois pour présenter  
le portail et susciter leur participation. Le lancement est prévu en avril prochain.
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Première rencontre de travail visant à créer l’UÉTMI
Le 13 janvier dernier se tenait la première rencontre de travail visant la création d’une Unité d’évaluation 
des technologies et des modes d’intervention en dépendance. La création d’une telle structure est au 
cœur de la mission des établissements universitaires. La finalité d’une telle unité est de produire des 
informations scientifiques en appui aux décideurs aux prises avec des décisions complexes. Outre les 
principales directions du CDC – IUD représentées, deux partenaires participent à ce comité : Madame Lisa 
Massicotte de l’ACRDQ et Monsieur Jean-Marc Ménard de Domrémy Mauricie – Centre-du-Québec.

Cadre de référence en matière de transfert des connaissances
D’ici 2015, l’ensemble des établissements universitaires devront avoir mis en place une structure 
fonctionnelle de transfert de connaissance. Afin de répondre à cette cible prévue au plan stratégique 
2010-2015 du MSSS et au cadre de référence pour la désignation universitaire des établissements du 
secteur des services sociaux, le CDC – IUD a entrepris des travaux afin de se doter d’une telle structure.

PRATIQUE DE POINTE, ENSEIGNEMENT ET FORMATION-CONSULTATION

Après une pause pour la période des fêtes, les activités du PIAF ont repris et les 
groupes de familles qui avaient démarré à l’automne termineront dans quelques 
semaines. Cela marquera la fin des groupes pilotes et, du même coup, la fin  
du processus d’adaptation culturelle de ce programme américain. 

Le comité d’adaptation se réunira pendant l’hiver en présence d’un intervenant  
de chacun des trois centres où est implanté le programme, soit le CDC-IUD,  

le CRUV et le CRAT-CA. La programmation régulière prendra aussi effet au cours de l’hiver. 

En dépit du travail soutenu des équipes cliniques et de l’agent de liaison, le recrutement des familles 
demeure, dans les trois sites d’implantation, l’un des grands défis de ce programme. Malgré quelques 
différences selon l’étendue du territoire et les partenariats potentiels dans chacune des trois régions 
d’implantation, tous rencontrent une même difficulté; établir des contacts directs avec des familles  
qui ne bénéficient pas déjà des services dans les centres qui participent à l’implantation du PIAF. Ce type  
de contact exige beaucoup de temps et d’énergie, implique une tournée systématique des partenaires  
et c’est ce à quoi s’emploient les équipes cliniques et agents de liaison afin de rejoindre des familles qui 
pourraient éventuellement bénéficier des activités que propose le PIAF.

Enseignement
En ce début d’année, 9 stagiaires, dont l'une en provenance de Suisse, s'ajoutent aux 13 étudiants déjà 
présents au CDC – IUD depuis l'automne. Une journée d'intégration prévue le 25 janvier leur permettra 
d’abord de connaître le Centre. Ils seront aussi sensibilisés à des aspects essentiels au bon déroulement 
de leur stage comme les notions de confidentialité et d’éthique, la tenue de dossiers, les substances 
psychoactives, entre autres. D’ici le printemps, ils auront l’occasion, lors d’ateliers conçus à leur intention, 
de cerner comment s’appliquent auprès d’une clientèle dépendante des dimensions comme la motivation, 
la concomitance avec les problèmes de santé mentale, etc.

Formation – consultation 
Le 7 décembre dernier, l'équipe de formation-consultation a offert une visioconférence à l'Hôpital de 
Montréal pour enfants. La présentation de Brigitte Bouvrette et Karen Fortin s'intitulait « Intervenir par 
une approche motivationnelle dans une perspective de réduction des méfaits ». Le document de cette 
présentation est disponible à l’adresse suivante :  
http://www.reseaudesanteenfant.ca/web/guest/formations_passees

L'équipe poursuit également sa collaboration avec la Commission scolaire de Montréal ; c’est dans ce cadre 
que les formatrices ont donné, le 9 janvier, deux conférences aux enseignants de l'École des métiers de 
l'équipement motorisé de Montréal.
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CENTRE QUÉBÉCOIS 
DE DOCUMENTATION 
EN TOXICOMANIE 
(CQDT)
Pour consulter le blogue 
sur les dépendances, ou 
s’y abonner afin de recevoir 
quotidiennement par courriel 
de l’information sur le sujet : 
http://cqdt.wordpress.com
Pour s’abonner au bulletin 
mensuel CQDT EXPRESS : 
cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

www.drogues-sante-societe.org

Drogues, santé et société
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TÊTES CHERCHEUSES

Bravo à nos chercheurs
Le CDC-IUD aimerait souligner le succès de nos chercheurs affiliés au concours 2011-2012 des Fonds 
de recherche du Québec – Société et culture (FRQSC), Action concertée: Programme de recherche sur 
les impacts socioéconomiques des jeux de hasard et d’argent. Les projets suivants ont ainsi obtenu une 
subvention :

PROJETS DE RECHERCHE
• �Natacha Brunelle (Université du Québec à Trois-Rivières) : Influence des habitudes de jeu par Internet  

et de problématiques associées sur l'évolution de la sévérité des habitudes de jeux de hasard et d'argent 
au cours de l'adolescence

• �Magali Dufour (Université de Sherbrooke) : Évolution des habitudes de jeu des joueurs de poker :  
étude de cohorte sur cinq ans

• �Francine Ferland (Centre de réadaptation Ubald-Villeneuve) : Atteintes au réseau social du joueur : 
impacts et conséquences

• Isabelle Giroux (Université Laval) : Jeu me questionne : bonification et validation scientifique

SOUTIEN D'INFRASTRUCTURE D'UNE ÉQUIPE / PARTENARIAT / ÉMERGENCE
• �Isabelle Giroux (Université Laval) : Jeux de hasard et d'argent : aspects fondamentaux, cliniques  

et socioéconomiques dans le développement et le maintien du jeu excessif

SYNTHÈSE DES CONNAISSANCES
• �Isabelle Giroux (Université Laval) : Synthèse des connaissances sur l'entrée, la persistance  

et l'abandon des joueurs pathologiques en traitement

L’infrastructure de recherche s’affiche
L’infrastructure de recherche a mis en œuvre divers moyens pour mieux faire connaître ses activités  
et projets de recherche auprès des cliniciens. D’abord, une nouvelle vitrine située juste à côté de l’entrée 
du CQDT lui est désormais réservée. On retrouve entre autres,  sur ce babillard, la liste des projets de 
recherche en cours pour l’année 2011-2012, et des résumés de recherche. Cette nouvelle initiative prévoit 
la publication d’un nouveau résumé de recherche chaque mois. Ces documents sont aussi distribués pour 
affichage dans tous les services cliniques. Il est également possible d’avoir accès à ces résumés  
de recherche en contactant l’infrastructure de recherche du CDC – IUD.

L’Aquarium : un espace de réflexion et de partage  

La deuxième rencontre de l’Aquarium, qui s’est tenue le 15 décembre au CQDT, a connu un franc succès. 
Une vingtaine de personnes ont participé à la discussion qui avait pour thème le traumatisme et la 
dépendance. 

Pour amorcer la réflexion, la chercheuse Hélène Simoneau a fait une courte introduction sur l’ampleur, 
les principales caractéristiques et critères diagnostiques ainsi que les défis en lien avec le trauma 
et le syndrome de stress post-traumatique (SSPT). De son côté François Lalonde, un étudiant invité 
spécialement pour l’occasion, est venu parler des travaux menés auprès des personnes itinérantes  
dans le cadre de son projet de maîtrise. Il a constaté que les personnes interviewées étaient davantage 
touchées par des événements traumatiques, et qu’au moins la moitié de son échantillon aurait un 
diagnostic probable de SSPT.
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Le CDC – IUD est affilié à :

Agréé par :

http://www.umontreal.ca/
http://www.usherbrooke.ca/
http://www.agrement-quebecois.ca/


Le nombre de participants ainsi que la richesse et la fluidité des échanges témoignent non seulement de 
l’intérêt suscité par cette thématique, mais également par cet espace informel de partage et de réflexion 
qu’est l’Aquarium. 

Le bulletin résumant les principaux points soulevés durant cette rencontre de l’Aquarium sera publié sous 
peu à l’adresse suivante : http://www.netvibes.com/laquarium. 

Nous vous espérons en grand nombre lors du prochain rendez-vous de l’Aquarium qui se tiendra au CQDT 
le jeudi 23 février, à 12 h 30, sous le thème : « La suite des services... à l’étape de la consolidation ». 

DES NOUVELLES DU RISQ

Abrégé de recherche
Le RISQ vient de publier un nouvel abrégé de recherche portant sur le traitement des récidivistes de 
l’alcool au volant. Intitulé Récidivistes de l'alcool au volant. Qui sont-ils et comment peut-on les traiter 
efficacement ? cet abrégé présente les enjeux sociaux liés à la conduite avec les facultés affaiblies,  
le profil des récidivistes et les interventions visant à prévenir la récidive. 

Cet abrégé de recherche peut être consulté à l’adresse suivante :  
http://www.risqtoxico.ca/risq/www/publication.php?contenu=abreges

Séminaire thématique Consommation et Trauma
Dernier rappel pour les personnes qui désirent participer au séminaire thématique du RISQ qui se tiendra 
le 16 février prochain, à Montréal, sous le thème Consommation et Trauma. La date limite pour les 
inscriptions est le 27 janvier. 
Pour connaître la programmation complète et s’inscrire : www.risqtoxico.ca

Lancement de livres 

Ce séminaire sera suivi d’un 5 à 7 au cours duquel seront lancés deux ouvrages. 

Alcohol and drug use in Nunavik: Converging views on the future de Chantal Plourde, Natacha Brunelle  
et Michel Landry, et L'intégration des services en toxicomanie, un collectif d'auteurs sous la direction  
de Serge Brochu, Michel Landry et Catherine Patenaude, seront lancés à cette occasion. 

La direction du RISQ convie les gestionnaires, intervenants, partenaires, chercheurs, étudiants et anciens 
membres du RISQ à participer à ce lancement qui se fera  sous la présidence d'honneur de Madeleine Roy, 
directrice générale du CDC-IUD. 

Pour participer à cet événement qui se tiendra au Lion D'Or,  situé au 1676 rue Ontario Est, à Montréal, 
veuillez vous inscrire avant le 30 janvier auprès d’Isabelle Desjardins : 514-385-3490, poste 3266  
ou par courriel risq.cirasst@ssss.gouv.qc.ca.
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